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暗。舌紅絳苔白黃，二便平，脈弦

緊數。腹證：胸脅苦滿，左少腹稍壓

痛。與小柴胡湯加桔梗石膏七日份。

服藥後，咳嗽大瘥，咽乾及鼻乾已

癒。

案二：濕疹

何ＸＸ，男，六歲，2006/5/3初診。

患者的母親是大葉高島屋的專櫃小

姐，我們因購物而認識，她有二位同

事因病為我治癒，所以帶她兒子來看

皮膚病。眼見乾性濕疹，到處散布，

但以手足最多，突起如粟米大，但

不癢，從四月初迄今約一個月時間。

雖已塗過西藥，但毫無效果。舌紅苔

白，二便平，脈緊。扁桃腺腫大，眶

下黯，法令紋青黯，時常噫氣，活動

力強，晚上要玩到很晚才肯睡覺，時

鼻衄。腹診時怕癢，一直笑，手一直

撥，根本無法腹診。與小柴胡湯加薏

仁。

三天後，我去高島屋碰到患者母親，

她主動告訴我：「您的藥好神奇，吃

完三包後，疹子消了大半。」

【本刊訊】隨著氣溫的逐漸下降及最

近天氣忽冷忽熱，非正式的統計門診

中呼吸道過敏症狀發作的病人增加約

一成左右。其中不乏對過敏疾病尚不

太認識的病患，一直認為自己是得了

感冒。中醫師表示，不論是過敏性鼻

炎、過敏性咳嗽，或是預防感冒，「

玉屏風散」都是不錯的選擇。

台北市立聯合醫院中醫師申一中說，

過敏性鼻炎與感冒雖然有相似的病

症，但卻是不同的疾病。過敏性鼻炎

是慢性、反覆發作，一般症狀侷限，

除上述典型症狀外，通常還會出現眼

癢、流淚等症狀。感冒是急性發病，

除呼吸道症狀例如咳嗽、鼻塞、咽痛

外，還可能會出現發熱、肌肉痠痛、

關節痛等。

他說，過敏性咳嗽也是困擾許多人的

我自己也感到意外驚喜。矢數道明認

為，腹診時如上反應的患者，為肝氣

虛張，多與抑肝散加味。所以我用了

小柴胡湯，又因濕疹突起如粟米，狀

如「肌膚甲錯」，故加薏仁。

服藥七日後，病癒，迄今未見復發。

案三：

潘ＸＸ，女，四十二歲，2006/4/19

求診。肩井附近痛，已三四天，局部

肌肉稍僵硬，稍微有鼻涕，壓力大。

舌紅苔白，大便軟，小便

平，脈沉緊。腹證：胸脅苦

滿，心下痞硬按之痛。與

小柴胡湯加白芍七日份。

2006/6/6，因手指痛求

診，詢之上症早已痊癒。

事實上，小柴胡湯是經方

應用最頻繁的方劑。雖說

桂枝湯為群方之首，但因

其變化多端，加減出入可

以醫治多種疾病，所以使

用頻率上，反倒不如小柴

胡湯。

症狀。咳嗽的性質以咽癢欲咳居多，

有的人不咳則已，一咳則嗽聲連連。

此種咳嗽大都無痰，偶爾咳出少許

痰，會覺得呼吸較舒暢。咳嗽以夜間

或清晨為多，無喘息和哮鳴聲。此

類病患一遇到寒涼季節，或吸入冷空

氣，就會加重症狀。

過敏性咳嗽其主要表現為反覆欲咳，

若缺乏對本病的認識，往往會將其臨

床表現誤認為上呼吸道感染、支氣管

炎、咽喉炎或鼻竇炎等。雖然任何年

齡都可患本病，但過敏性咳嗽為兒科

及老年常見的臨床疾病之一。因咳嗽

大多是在夜間或清晨發作，白天通常

完全沒有症狀或極少咳嗽，所以有的

父母以為孩子是因晚間著涼感冒而引

起。

申一中提醒說，過敏性咳嗽時間長

熟悉小柴胡湯的腹證後，我相信您的

醫術將會提升一大步，絕非戲言。下

次我再為各位介紹千古奇方「柴胡桂

枝乾薑湯」。

上文內容，大都摘自拙著《經方之腹

證與臨床》一書，敬請指教。

（本文作者為台北市廣澤堂中醫診所

院長)

了，部分患兒會發展成典型的支氣管

哮喘。而老年人由於機能的退化，免

疫力較差，長期反覆咳嗽也易引起或

加重支氣管發炎，因此早期預防及治

療是有必要。

對於過敏性鼻炎或過敏性咳嗽，藥味

平和又具有益氣固表作用的「玉屏風

散」常拿來使用。玉屏風散是由黃

耆、防風、白朮組成。方中的黃耆可

以益氣固表，白朮健脾益氣，防風能

走表祛風。

平日保健可選用玉屏風散加減成簡易

方：黃耆三片，紅棗兩顆，生薑兩

片，甘草兩片，熱水沖泡。在寒冷節

氣服用能增強抵抗力，降低感冒機

會。但如果一旦感冒了，就不適宜再

繼續服用。

氣溫變化玉屏風散增強抵抗力
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